
日本慢性期医療協会 定例記者会見
日時：平成２9年1月12日１7：3０～
場所：ホテルオークラ東京

医療費の効率化について



近々に日本の病院は

 高度急性期病院

(広域急性期)

 多機能型地域病院

の２つに大別されるであろう
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2025年の出生数は78万人

2内閣府 平成28年版高齢社会白書(全体版)より



3平成28年9月29日 社会保障審議会医療保険部会（第97回）資料より
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後 期 高 齢 者 に な る と 、 外 来 よ り

入院医療費が多くなる結果が出ているが、

その入院医療費は、急性期病院と慢性期

病 院 で そ れ ぞ れ ど れ く ら い か

の報告がない。
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後期高齢者が軽度中度の疾病であっても、

高度急性期または急性期に入院すること

により、 1 日約 2 0 万円～ 5 万円の

入院医療費がかかる。慢性期なら

１ 日 約 ２ 万 円 で 済 む 。
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17%

該当患者が40％以上の施設

2015年10月14日 第306回 中央社会保険医療協議会総会 資料より 一部改変



2015年10月14日 第306回 中央社会保険医療協議会 総会
資料より
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8平成28年9月29日 社会保障審議会医療保険部会（第97回）資料より



9平成28年9月29日 社会保障審議会医療保険部会（第97回）資料より

年齢階級別1日当たり医療費階級別の医療費分布（後期高齢者医療）

平均
2.5万円

平均
4.5万円

75歳以上の患者の入院費が平均4.5万円／日として、これが2.5万円／日で済むとしたら、差は２万円／日



 7 5 歳 以 上 入 院 受 療 者 は 、 1 6 4 1 万 人 の 4 . 2 ％ の 約 7 0 万 人

 病院の病床数は1 5 6万 1 5 1 0床。精神病床（3 3万 4 , 2 8 6床）

を除くと、約120万床である。

この精神病床を除く病院病床のうち、一般病床は約90万床であり、

その入院率は大体70％ 63万床である。

療養病床は33万床×0.9＝29.7≒30万床となる。

75歳以上の患者の入院費が平均4.5万円／日として、

これが2.5万円／日で済むとしたら、差は２万円／日

約70万人のうち、約20万人が高度急性期病院での治療が必要だと仮定しても、

50万人×2万円×365日＝3兆6,500億円

7 5 歳 以 上 人 口 ； 1 6 4 1 万 人

7 5 歳 以 上 入 院 受 療 率 ； 4 , 2 0 5 ／ 人 口 1 0 万 対
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２．入院患者1人1日あたりの平均請求金額　　1病院あたりの平均

回答病院数 1病院あたり平均（円） 回答病院数 1病院あたり平均（円）

全体 222 24,120 222 24,170 0.2

療養病棟入院基本料1 313 20,397 312 20,153 -1.2

療養病棟入院基本料2 95 16,155 94 16,214 0.4

回復期リハ病棟1 67 38,435 75 39,531 2.9

回復期リハ病棟2 69 33,838 63 34,403 1.7

回復期リハ病棟3 9 28,275 11 30,392 7.5

地域包括ケア病棟・管理料1 68 30,849 76 30,986 0.4

地域包括ケア病棟・管理料2 6 25,033 8 25,608 2.3

障害者施設等7：1 0 ― 0 ― ―

障害者施設等10：1 43 28,730 44 28,429 -1.0

障害者施設等13：1 13 26,287 13 26,468 0.7

障害者施設等15：1 5 20,336 5 19,630 -3.5

特殊疾患病棟1 18 23,189 17 23,080 -0.5

特殊疾患病棟2 4 17,870 5 17,772 -0.5

一般病棟7：1 17 45,484 17 44,553 -2.0

一般病棟10:1 63 32,758 62 32,560 -0.6

一般病棟13:1 8 26,490 10 28,850 8.9

一般病棟15:1 19 22,196 19 22,970 3.5

緩和ケア病棟 14 40,144 14 49,031 22.1

精神・認知症治療病棟1 20 15,051 20 15,107 0.4

精神・認知症治療病棟2 1 14,359 1 14,049 -2.2

その他 21 ― 24 ― ―

介護療養病床　機能強化Ａ 100 15,574 107 15,720 0.9

介護療養病床　機能強化Ｂ 18 14,583 17 14,581 0.0

介護療養病床　その他 35 14,509 29 14,227 -1.9

老人性認知症疾患療養病棟 3 15,066 3 15,160 0.6

平成28年3月末現在 平成28年7月末現在
変動率（％）

２０１６年９月実施 日本慢性期医療協会
2016年度
診療報酬改定影響度調査結果より

地域包括ケア病棟と
療養病棟入院基本料1における
1人1日あたりの入院費の平均は

約25,000円



地域包括ケア病棟と療養病棟入院

基本料1における

1人1日あたりの入院費の平均は

約25,000円
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7 5 歳 以 上 の 患 者 は 、

地域の総合診療医にかかれば、

医 療 費 は 効 率 化 さ れ る 。
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従って、重度や緊急性の高い疾患以外の

後期高齢者の軽度中度の疾病については、

地域包括ケア病棟や慢性期病棟の

ケアミックスなどの地域のバックベッド

に入院すれば、後期高齢者の入院医療費

の 大 幅 削 減 が 可 能 と な る 。
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急性期の効率化で浮いたお金は

きちんとした高度急性期の病院や

在宅医療を、更に評価していけば良い。
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