
日本慢性期医療協会「在宅療養家族講座」

～在宅で安心して過ごすために～

開 催 の ご 案 内

（予定）

開 催 の ご 案 内

【参加対象】患者ご家族 【定 員】１００名 【参加費】無 料

大阪会場：１１月２５日（日）
ハートンホール毎日新聞ビルＢ１

東京会場：１２月１５日（土）
東京研修センター

◆当日本慢性期医療協会では、本年９月より医師を対象とした「在宅医療認定医
講座」をスタートいたします。在宅療養においては、医療・介護サービスのレ
ベルアップはもとより、患者ご家族の理解と協力を欠かすことができません。
在宅療養の場では、医師や看護師等がいつも患者さんの近くにいるわけではあ
りませんので、ご家族が在宅療養の担い手（主体）であるといえます。りま 、 家族 在宅療養 担 手（ 体） ある えます。

◆そこで当協会では、患者ご家族を対象とした「在宅療養家族講座」の開催を企
画いたしました。プログラムには在宅看護・介護についての実技を含めた講義
を盛り込み、在宅でより安心で安全な療養生活につながるような講座内容とい
たします。

【プログラム予定】

◆ 「在宅療養家族講座」が「在宅医療認定医講座」とあいまって、慢性期病院
とも連携をとりながら地域医療の向上に資することができるよう取り組んでま
いります。

時 間 講座内容
講 師

大阪会場 東京会場

10：00～10：05 開会挨拶

10：05～10：50
住み慣れた地域で暮らそう～診療所、訪問系サービス、通
所系サービス、入院・入所サービスを上手に活用しよう～

川添チエミ/嵯峨野
病院在宅事業部長

遠藤正樹/康明会
病院常務理事

11：00～12：00
慢性期医療とは？～高齢者によく見られる疾患の症状と
治療～

長尾和宏/長尾クリ
ニック院長

照沼秀也/いばらき
診療所理事長

12：00～13：00 昼食・休憩

13：00～13：50
在宅看護・介護の実際①
認知症介護、リハビリテーション、口腔ケア等

長尾クリニック
訪問看護ステーショ

いばらき診療所
訪問看護ステーショ14：00～14：50

在宅看護・介護の実際②
栄養管理（胃ろう他） 排泄ケア スキンケア（じょくそう）等

訪問看護 テ ショ
ン看護師

訪問看護 テ ショ
ン看護師

栄養管理（胃ろう他）、排泄ケア、スキンケア（じょくそう）等

15：00～16：00
在宅看護・介護の実際③
たんの吸引、呼吸ケア、ターミナルケア等
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