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本事例集は、身体拘束廃止を推進する立場として、皆様の現場で身体拘束を改めて見
直すきっかけとしていただきたく作成いたしました。現在においてもやむを得ず身体
拘束を実施している病院、施設に向けて、身体拘束を最小限に抑える工夫を集めた事
例集となっておりますが、本事例集が決して完璧なものであるとは言えません。しか
し、身体拘束廃止のヒントになると思われる事例を紹介することによって、言葉によ
る拘束等のすべての「抑制」のファースト・ステップになることを願っております。
本事例集を院内研修等の機会に広くご活用いただければ幸いです。
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